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ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА РОССИИ

ПРОТОКОЛ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ

ПЕРВЕНСТВА РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ СРЕДИ ВУЗОВ

В ПОМЕЩЕНИИ СПОРТКОМПЛЕКСА РГУПС 

ИТОГОВЫЕ   ПРОТОКОЛЫ

5 – 6 декабря 2009г.                                                                             г.Ростов-на-Дону 

…………………………………………………………………………………………………………

Весовая категория 56 кг

5.12.09
	№
	Фамилия, имя
	Собств.

Вес
	Год

рожд
	звание,

разряд
	ВУЗ

Р-н

обл
	приседания


	жим лежа
	тяга
	сумма

трое-

борья
	М-

то
	Выпол

разряд
	Очки

коман

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	рез
	1
	2
	3
	рез
	1
	2
	3
	рез
	
	
	
	

	1
	Дубин Игорь
	55,62
	1988
	
	ДГТУ
	130
	140
	140
	140
	70
	75
	80
	80
	140
	150
	155
	150
	370
	1
	I
	12

	2
	Полянский Макс.
	56,16
	1991
	
	НГМА
	105
	110
	120
	110
	65
	75
	77,5
	75
	125
	135
	140
	140
	235
	2
	II
	9

	3
	Мельников Игорь
	52,600
	1989
	
	РГСУ
	80
	90
	97,5
	97,5
	50
	55
	60
	60
	110
	125
	132,5
	132,5
	290
	3
	III
	8

	4
	Палунчив Алекс.
	50,260
	1989
	
	РИФКИС
	90
	95
	-
	95
	45
	55
	67,5
	55
	100
	120
	140
	120
	270
	4
	I юн.
	7

	5
	Терентьев Иван
	56,000
	1987
	
	ЮФУ
	70
	70
	95
	70
	40
	55
	65
	55
	70
	-
	-
	70
	195
	5
	б/р
	0

	


Гл. судья – судья РК – А.В. Черников                                                                                                                                              Ст. судья: Романов Р.Ф.

Гл. секретарь – судья I к – К.П. Осипов                                                                                                                                           Бок. Судья: Штоколов Д.

                                                                                                                                                                  Бок. Судья: Савельев Д.

                                                                                                                                                                           Секретарь: Бирючинских М.В


Весовая категория 60 кг
5.12.09
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№
	Фамилия, имя
	Собств.

Вес
	Год

рожд
	звание,

разряд
	ВУЗ

Р-н

обл
	приседания


	жим лежа
	тяга
	сумма

трое-

борья
	М-

то
	Выпол

разряд
	Очки

коман

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	рез
	1
	2
	3
	рез
	1
	2
	3
	рез
	
	
	
	

	1
	Колпиков Иван
	59,620
	1990
	
	ДГТУ
	105
	115
	115
	115
	70
	75
	80
	80
	130
	140
	150
	150
	345
	1
	II
	12

	2
	Левошин Сергей
	58,440
	1901
	
	РГСУ
	100
	110
	120
	120
	70
	77,5
	85
	85
	110
	120
	120
	110
	315
	2
	III
	9

	3
	Газарян Эдуард
	57,700
	1991
	
	РИФКИС
	110
	110
	110
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	8

	


Гл. судья – судья РК – А.В. Черников                                                                                                                                              Ст. судья: Романов Р.Ф.

Гл. секретарь – судья I к – К.П. Осипов                                                                                                                                           Бок. судья: Штоколов Д.

                                                                                                                                                                  Бок. Судья: Савельев Д.

                                                                                                                                                                           Секретарь: Бирючинских М.В

Весовая категория 67,5 кг
05.12.09
	№
	Фамилия, имя
	Собств.

Вес
	Год

рожд
	звание,

разряд
	ВУЗ

Р-н

обл
	приседания


	жим лежа
	тяга
	сумма

трое-

борья
	М-

то
	Выпол

разряд
	Очки

коман

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	рез
	1
	2
	3
	рез
	1
	2
	3
	рез
	
	
	
	

	1
	Камбулов Иван
	66,500
	1988
	
	НГМА
	200
	215
	220
	220
	80
	95
	100
	100
	200
	215
	230
	215
	535
	1
	КМС
	12

	2
	Немыкин Иван
	64,900
	1988
	
	РГУПС
	170
	185
	200
	185
	90
	100
	100
	90
	170
	190
	205
	205
	480
	2
	КМС
	9

	3
	Ульянов Денис
	62,800
	1987
	
	ЮФУ
	160
	175
	190
	190
	90
	95
	97,5
	95
	160
	170
	180
	180
	465
	3
	I
	8

	4
	Петров Владимир
	66,600
	1987
	
	АЧГА
	160
	170
	180
	170
	90
	100
	105
	100
	160
	170
	175
	175
	445
	4
	I 
	7

	5
	Никитин Михаил
	65,700
	1990
	
	АЧГА
	140
	70
	150
	150
	90
	100
	105
	100
	160
	170
	-
	170
	420
	5
	I
	6

	6
	Михаленко Алекс.
	64,700
	1991
	
	ДГТУ
	105
	115
	125
	125
	70
	75
	75
	70
	150
	160
	165
	160
	355
	6
	III
	5

	7
	Свешников Конст.
	64,500
	1991
	
	РГСУ
	100
	110
	115
	115
	60
	65
	70
	65
	125
	135
	140
	135
	315
	7
	I юн.
	4

	8
	Аракелян Эдгар
	64,150
	1989
	
	РИФКИС
	110
	110
	110
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	0

	


Гл. судья – судья РК – А.В. Черников                                                                                                                                              Ст. судья: Романов Р.Ф.

Гл. секретарь – судья I к – К.П. Осипов                                                                                                                                           Бок. судья: Штоколов Д.

                                                                                                                                                                  Бок. Судья: Савельев Д.

                                                                                                                                                                           Секретарь: Бирючинских М.В

Весовая категория 75 кг

5.12.09
	№
	Фамилия, имя
	Собств.

Вес
	Год

рожд
	звание,

разряд
	ВУЗ

Р-н

обл
	приседания


	жим лежа
	тяга
	сумма

трое-

борья
	М-

то
	Выпол

разряд
	Очки

коман

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	рез
	1
	2
	3
	рез
	1
	2
	3
	рез
	
	
	
	

	1
	Скоропад Виталий
	71,8
	1987
	МС
	НГМА
	210
	220
	230
	220
	120
	125
	130
	130
	210
	220
	240
	240
	590
	1
	КМС
	12

	2
	Мороз Игорь
	68,75
	1989
	
	ЮФУ
	170
	170
	185
	185
	122,5
	127,5
	130
	130
	160
	175
	185
	185
	500
	2
	I
	9

	3
	Цыгикало Сергей
	72,75
	1990
	
	АЧГА 
	160
	170
	180
	170
	110
	120
	125
	120
	180
	190
	200
	190
	480
	3
	III
	8

	4
	Грачев Андрей
	74,9
	1984
	
	РГУПС
	170
	170
	180
	170
	140
	150
	155
	140
	170
	180
	-
	170
	480
	4
	I 
	7

	5
	Воскобойников Илья
	74,45
	1988
	
	НГМА
	175
	175
	175
	175
	100
	105
	107,5
	107,5
	180
	190
	195
	190
	472,5
	5
	I
	6

	6
	Кудрявцев Вадим
	74,05
	1987
	
	АЧГА
	140
	150
	150
	150
	100
	105
	110
	105
	180
	190
	205
	205
	460
	6
	III
	5

	7
	Бигма Игорь
	72,4
	1989
	
	РГСУ
	140
	150
	160
	160
	100
	105
	110
	110
	170
	180
	-
	180
	450
	7
	I
	4

	8
	Зеленчук Юрий
	74,00
	1988
	
	АЧГА
	140
	160
	170
	160
	95
	105
	110
	105
	140
	160
	170
	170
	435
	8
	I
	3

	9
	Атрошко Руслан
	70,45
	1992
	
	РГСУ
	125
	125
	135
	135
	70
	80
	85
	80
	125
	135
	145
	145
	360
	9
	III
	2

	


Гл. судья – судья РК – А.В. Черников                                                                                                                                              Ст. судья: Романов Р.Ф.

Гл. секретарь – судья I к – К.П. Осипов                                                                                                                                           Бок. судья: Штоколов Д.

                                                                                                                                                                  Бок. Судья: Савельев Д.

                                                                                                                                                                           Секретарь: Бирючинских М.В

Весовая категория 82,5 кг

05.12.09
	№
	Фамилия, имя
	Собств.

Вес
	Год

рожд
	звание,

разряд
	ВУЗ

Р-н

обл
	приседания


	жим лежа
	тяга
	сумма

трое-

борья
	М-

то
	Выпол

разряд
	Очки

коман

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	рез
	1
	2
	3
	рез
	1
	2
	3
	рез
	
	
	
	

	1
	Иванченко Александр
	80,6
	1987
	МС
	РГУПС
	210
	210
	220
	220
	140
	150
	160
	150
	200
	215
	230
	215
	585
	1
	КМС
	12

	2
	Локтеонов Андрей
	81,0
	1986
	
	НГМА
	180
	195
	205
	205
	140
	145
	150
	150
	200
	215
	230
	215
	570
	2
	КМС
	9

	3
	Савельев Иван
	81,75
	1989
	
	РГУПС 
	190
	200
	200
	200
	115
	120
	120
	120
	190
	205
	210
	205
	525
	3
	I
	8

	4
	Юношев Антон
	79,00
	1986
	
	АЧГА
	170
	180
	190
	190
	120
	130
	130
	120
	185
	185
	200
	185
	495
	4
	I 
	7

	5
	Сиохим Михаил
	76,15
	1989
	
	ДГТУ
	145
	155
	165
	165
	95
	100
	105
	100
	150
	165
	170
	170
	435
	5
	II
	6

	6
	Гончаров Илья 
	75,1
	1991
	
	РГСУ
	140
	150
	-
	150
	90
	95
	95
	95
	160
	165
	-
	160
	405
	6
	III
	5

	7
	Сердечный Дмитрий
	81,15
	
	
	
	110
	125
	132,5
	132,5
	80
	87,5
	92,5
	87,5
	120
	135
	140
	140
	360
	7
	I юн.
	4

	8
	Кизикелов Александр
	80,35
	1989
	
	ДГТУ
	105
	120
	130
	130
	80
	85
	90
	85
	120
	135
	140
	135
	350
	8
	I юн.
	3

	9
	Забора Илья
	79,55
	1990
	
	РГСУ
	160
	160
	160
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	

	10
	Герасимов Максим
	82,0
	1989
	
	РИФСК
	100
	100 
	100 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	

	


Гл. судья – судья РК – А.В. Черников                                                                                                                                              Ст. судья: Романов Р.Ф.

Гл. секретарь – судья I к – К.П. Осипов                                                                                                                                           Бок. судья: Штоколов Д.

                                                                                                                                                                  Бок. Судья: Савельев Д.

                                                                                                                                                                           Секретарь: Бирючинских М.В

06.12.09                                                                                                Весовая категория 90 кг
	№
	Фамилия, имя
	Собств.

Вес
	Год

рожд
	звание,

разряд
	ВУЗ

Р-н

обл
	приседания


	жим лежа
	тяга
	сумма

трое-

борья
	М-

то
	Выпол

разряд
	Очки

коман

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	рез
	1
	2
	3
	рез
	1
	2
	3
	рез
	
	
	
	

	1
	Гегманов Сергей
	90,00
	1987
	
	НГМА
	230
	245
	260
	260
	130
	140
	150
	150
	230
	240
	260
	260
	670
	1
	КМС
	12

	2
	Остапченко Сергей
	89,55
	1988
	
	НГМА
	220
	230
	235
	235
	130
	140
	140
	140
	215
	225
	230
	230
	605
	2
	КМС
	9

	3
	Олейников Сергей
	88,50
	1987
	
	ЮФУ
	200
	220
	240
	220
	140
	150
	155
	150
	200
	220
	235
	220
	590
	3
	КМС
	8

	4
	Гончаров Александр
	89,00
	1987
	
	ЮФУ
	200
	210
	215
	215
	120
	130
	135
	130
	200
	210
	220
	220
	565
	4
	I 
	7

	5
	Гуров Евгений
	88,80
	1989
	
	РГУПС
	200
	215
	220
	200
	140
	155
	170
	155
	180
	190
	200
	190
	545
	5
	I
	6

	6
	Семыкин Олег
	83,40
	1991
	
	РИФКИС
	90
	100
	110
	100
	70
	72,5
	72,5
	72,5
	100
	120
	145
	145
	317,5
	0
	-
	0

	


Гл. судья – судья РК – А.В. Черников                                                                                                                                              Ст. судья: Осипов К.П.

Гл. секретарь – судья I к – К.П. Осипов                                                                                                                                           Бок. судья: Муханько С.М.

                                                                                                                                                                  Бок. Судья: Зламанюк В.П

                                                                                                                                                                           Секретарь: Бирючинских М.В

Весовая категория 100 кг
	№
	Фамилия, имя
	Собств.

Вес
	Год

рожд
	звание,

разряд
	ВУЗ

Р-н

обл
	приседания


	жим лежа
	тяга
	сумма

трое-

борья
	М-

то
	Выпол

разряд
	Очки

коман

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	рез
	1
	2
	3
	рез
	1
	2
	3
	рез
	
	
	
	

	1
	Петров Роман
	90,75
	
	
	НГМА
	260
	270
	280
	270
	155
	165
	170
	165
	260
	275
	295
	295
	730
	1
	КМС
	12

	2
	Старунов Александр
	91,45
	1985
	КМС
	РГУПС
	250
	260
	260
	260
	150
	160
	165
	150
	240
	250
	260
	260
	670
	2
	КМС
	9

	3
	Метельченко Александр
	95,40
	1988
	
	АЧГА
	230
	247,5
	255
	247,5
	165
	165
	175
	175
	245
	265
	265
	245
	667,5
	3
	КМС
	8

	4
	Янцен Артур
	90,75
	1987
	
	ЮФУ
	220
	240
	260
	240
	150
	150
	-
	130
	200
	-
	-
	200
	590
	4
	I 
	7

	5
	Дмитренко Владимир
	92,20
	1988
	
	РГСУ
	150
	160
	170
	170
	110
	115
	117,5
	115
	170
	180
	185
	185
	470
	5
	III
	6

	6
	Ткачёв Сергей
	96,10
	1987
	
	ДГТУ
	145
	155
	160
	155
	80
	90
	95
	95
	180
	190
	200
	190
	440
	6
	I юн.
	5

	7
	Захаров Антон
	97,8
	1991
	
	РГСУ
	140
	150
	160
	140
	75
	80
	85
	80
	140
	150
	160
	160
	380
	0
	-
	-

	8
	Шимчик Игорь
	91,40
	1990
	
	РИФКИС
	110
	110
	120
	110
	90
	100
	110
	100
	100
	100
	130
	130
	340
	0
	-
	-

	


Гл. судья – судья РК – А.В. Черников                                                                                                                                              Ст. судья: Осипов К.П.

Гл. секретарь – судья I к – К.П. Осипов                                                                                                                                           Бок. судья: Муханько С.М.

                                                                                                                                                                  Бок. Судья: Зламанюк В.П

                                                                                                                                                                           Секретарь: Бирючинских М.В

Весовая категория 110 кг
06.12.09
	№
	Фамилия, имя
	Собств.

Вес
	Год

рожд
	звание,

разряд
	ВУЗ

Р-н

обл
	приседания


	жим лежа
	тяга
	сумма

трое-

борья
	М-

то
	Выпол

разряд
	Очки

коман

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	рез
	1
	2
	3
	рез
	1
	2
	3
	рез
	
	
	
	

	1
	Синятников Олег
	105,750
	1988
	МС
	РГУПС
	250
	-
	-
	250
	235
	247,5
	247,5
	247,5
	252,5
	-
	-
	252,5
	750
	1
	КМС
	12

	2
	Матиев Ренат
	102,650
	1988
	I
	НГМА
	180
	185
	190
	190
	100
	110
	120
	120
	180
	200
	-
	200
	510
	2
	III
	9

	3
	Цаун Андрей
	103,350
	1989
	
	РИФКИС
	160
	160
	170
	170
	110
	120
	120
	110
	160
	170
	180
	180
	460
	3
	I юн.
	8

	4
	Сахновский Дмитрий
	100,100
	1986
	
	АЧГА
	200
	200
	200
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	


Гл. судья – судья РК – А.В. Черников                                                                                                                                              Ст. судья: Осипов К.П.

Гл. секретарь – судья I к – К.П. Осипов                                                                                                                                           Бок. судья: Муханько С.М.

                                                                                                                                                                  Бок. Судья: Зламанюк В.П

                                                                                                                                                                           Секретарь: Бирючинских М.В

Установлен рекорд ростовской области по жиму лежа. Синятников Олег 247,5.
Весовая категория 125 кг
06.12.09

	№
	Фамилия, имя
	Собств.

Вес
	Год

рожд
	звание,

разряд
	ВУЗ

Р-н

обл
	приседания


	жим лежа
	тяга
	сумма

трое-

борья
	М-

то
	Выпол

разряд
	Очки

коман

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	рез
	1
	2
	3
	рез
	1
	2
	3
	рез
	
	
	
	

	1
	Юнатов Александр
	113,00
	1988
	
	РИФКИС
	100
	170
	200
	200
	100
	150
	170
	150
	160
	200
	240
	200
	550
	1
	I
	12

	2
	Яковлев Евгений
	113,250
	1988
	
	НГМА
	170
	175
	180
	180
	80
	90
	100
	90
	190
	200
	-
	200
	470
	2
	I юн.
	9

	


Гл. судья – судья РК – А.В. Черников                                                                                                                                              Ст. судья: Осипов К.П.

Гл. секретарь – судья I к – К.П. Осипов                                                                                                                                           Бок. судья: Муханько С.М.

                                                                                                                                                                  Бок. Судья: Зламанюк В.П

                                                                                                                                                                           Секретарь: Бирючинских М.В

Весовая категория +125 кг
06.12.09
	№
	Фамилия, имя
	Собств.

Вес
	Год

рожд
	звание,

разряд
	ВУЗ

Р-н

обл
	приседания


	жим лежа
	тяга
	сумма

трое-

борья
	М-

то
	Выпол

разряд
	Очки

коман

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	рез
	1
	2
	3
	рез
	1
	2
	3
	рез
	
	
	
	

	1
	Овчаренко Руслан
	127,750
	1986
	
	РГУПС
	200
	230
	250
	250
	170
	180
	185
	185
	230
	260
	-
	260
	695
	1
	I
	12

	2
	Ладусов Конст.
	130,050
	1988
	
	РИФКИС
	200
	240
	255
	255
	160
	175
	185
	175
	200
	250
	-
	250
	680
	2
	I
	9

	3
	Хохлов Сергей
	125,850
	1986
	
	РИФКИС
	110
	-
	-
	110
	90
	-
	-
	90
	130
	-
	-
	130
	330
	3
	-
	-

	


Гл. судья – судья РК – А.В. Черников                                                                                                                                              Ст. судья: Осипов К.П.

Гл. секретарь – судья I к – К.П. Осипов                                                                                                                                           Бок. судья: Муханько С.М.

                                                                                                                                                                  Бок. Судья: Зламанюк В.П

                                                                                                                                                                           Секретарь: Бирючинских М.В

Итоги командного первенства
	№

п\п
	ВУЗы
	Очки
	Место

	1
	МГМА
	12+12+12+12+9+9=66
	I

	2
	РГУПС
	12+12+12+9+9+8=62
	II

	3
	ДГТУ
	12+12+5+6+3+5=43
	III

	4
	ЮФУ
	8+9+8+7+7-=39
	IV

	5
	РИФКС
	7+8+9+12--=36
	V

	6
	РГСУ
	8+9+4+4+5+6=36
	VI

	7
	АЧГА
	7+6+8+7+8-=36
	VII


Гл. судья РК: А.В.Черников
Гл. секретарь-судья I К: К.П.Осипов
